KLUB GAOA

Zaadoptujrze

Poznaj wartos¢ przyrodnicza, kulturowg i spoteczng polskich rzek!



Klub Gaja

Klub Gaja to polska i nowoczesna organizacja ekologiczna,
ktéra zacheca spotecznosci do dziatarh na rzecz srodowiska
i poszanowania praw zwierzat. Od blisko 25 lat konsekwentnie
prowadzimy dtugofalowe programy i kampanie, ktére przyno-
szg konkretne rezultaty na rzecz przyrody i zwierzat. Programy
Klubu Gaja podkreslajg potrzebe zréwnowazonego rozwoju.

Program Zaadoptuj rzeke 2012 to rozgrywajace sie nad polskimi
rzekami warsztaty edukacyjne dla dzieci i mfodziezy, radosne
happeningi oraz Big Jump.

Partnerem strategicznym programu Klubu Gaja jest Fundacja
PKO Banku Polskiego, natomiast symbolem zostat tosos — krdl
wsrdd polskich ryb, zyjacy w rzekach i w Battyku.

Ogdlnopolski program
Zaadoptuj rzeke, prowadzony
przez Klub Gaja od siedmiu
lat, zacheca spotecznosci
lokalne do opieki nad rzekami.
Przedszkola, szkoty, uczelnie,
instytucje i organizacje staja
sie animatorami ré6znorodnych
akgji dla rzek w swoim
otoczeniu.

Klub Gaja zaprasza:

+ do programu Zaadoptuj rzeke
« do udziatu w BIG JUMP 2012 fot, Andrzej Siudy
« na opowies¢ o tososiu Wedrowcu

Jacek Bozek, zatozyciel i prezes Klubu
Gaja: Zyjqce rzeki sq bardzo potrzebne
ludziom, zwierzetom i przysztosci naszej
planety. Zwrécenie uwagi publicznej na wobec rzek, zachecajqc do szanowania
niedobdr przydatnej do zycia wody jest ich wielkiej wartosci ekonomicznej, gdy sq
jednym z najwazniejszych wyzwan, ktére czyste, zdatne do zycia ryb i zasobne w wiele
przed nami stojq. gatunkdw fauny iflory.

Pawet Grzybowski, Klub Gaja
koordynator programu Zaadoptuj rzeke:
Ksztattujemy nowe postawy spoteczne




Zaadoptuj rzeke
Z catq spotecznosciq

Zaadoptuj polska rzeke jest przestaniem ideowym skierowanym
do kazdego mieszkanca naszego kraju, codziennego konsu-
menta zasobdw naszych waod.

Woda jest niewyobrazalnie wazng wartoécig. Zycie bez niej
bytoby niemozliwe. W Polsce w XXI wieku jest tak fatwa do
osiggniecia, ze trudno przecietnemu mieszkancowi uwierzyc,
iz zasoby wodne Polski nie sg duze. Pro-przyrodnicza edukacja
Klubu Gaja wzmacnia idee ochrony woéd przydatnymi infor-
macjami. Ciekawe formy upowszechniania wiedzy o polskich
rzekach inspiruja do osobistych i spotecznych zmian zachowan.

Gdy méwimy o adoptowaniu rzeki, zachecamy
do poznania i rozpowszechniania jej wartosci

przyrodniczych, kulturowych i spotecznych oraz
do otoczenia jej opieka.

Efekty programu w latach 2005-2011 to 400
fragmentéw adoptowanych rzek, potokéow

q An for, JarOstaw Tarczykowski
i jezior oraz Baltyk. av Tarczykowski

Urszula Kontowska, prezes Fundacji PKO Banku Polskiego:

Czyste, zyjqce rzeki sq Polsce bardzo potrzebne. Bez zaangazowania i troski
spofecznej jest to jednak niemozliwe. Fundacja PKO Banku Polskiego,

jak i Klubu Gaja chcq rozbudzi¢ obywatelskie poczucie odpowiedzialnosci

za rzeki oraz inne akweny wodne w naszym kraju. Biorqc pod uwage fakt,

ze zaréwno Klub Gaja, jak i PKO Bank Polski majq polskie Zrédta potqczylismy
sity, aby wspdlinie zadbac o czystos¢ polskich wdd.




Zaadoptuj rzeke
- z przedszkolem, ze szkotq

Najlepiej zajac sie rzeka w najblizszym otoczeniu:

moze by¢ miejscem terenowej lekdji przyrody, biologii czy
chemii

wsrdd mieszkaricdw Waszej miejscowosci odszukajcie ludzi,
ktérzy z niej korzystaja (np. gminna spotka wodociggowa,
koto wedkarskie, stacja sanitarno-epidemiologiczna)
pozyskujcie wiadomosci na dowolng platforme informacyj-
na na temat Waszej rzeki (np. gazetka szkolna, zakfadka na
stronie internetowej szkoty, profil na facebooku)
zainicjujcie akcje dla rzeki (np. piknik nad woda, akcja sprza-
tania, monitoring badawczy, happening) zapraszajac miesz-
kancow i partnerow

o planach napiszcie w karcie zgtoszenia do programu
Zaadoptuj rzeke, dostepnej na: www.klubgaja.pl

W edycji 2010/11 otoczono opieka
ponad 290 rzek, a w programie
wzieto udziat 40 tys. osob. Dzieki
nim idea ochrony wéd w najblizszym
otoczeniu trafita do lokalnych
spotecznosci.

Zespot Szkot w F.’fo.cku
- j

. il i

Zlotowo, Szkola Podstawowa nr 1
Podpisalismy porozumienie o wspdfpracy m.in.

z Wojewddzkim Inspektorem Ochrony Roslin i kotem
wedkarskim. Pakt dla rzeki Gtomi przewiduje powotanie
patroli ekologicznych, opracowanie trasy rowerowej

po obiektach matej retencji Ztotowa i okolic, utworzenie
dzieciecej szkotki wedkarskiej.
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|

Ztotowo,"Szkota Podstawawa nrl

Katowice, Przedszkole Miejskie nr 85
Wigczylismy do pracy rodzicéw. Z dzie¢mi
rozmawiamy nie tylko o podstawowych
cechach wodly, ale takze historii regulacji Rawy.

Polub nas na Facebooku

i badz na biezaco z wszystkimi
naszymi akcjami
facebook.com/Klub.Gaja



Warszawa, Przedszkole nr 127

Dzieci obserwowaty doswiadczenie obrazujqce
zanieczyszczanie wody — wycieki szkodliwych substancji.
Nastepnie same zrobity prosty filtr i prébowaty jq oczyscic.

Myslenice, Stowarzyszenie Myslenice
nad Raba

Akcja sprzqtania Raby to 30 workdw Smieci,
kilka kilograméw ztomu i opon. Gromadzimy
wspdtczesne i archiwalne zdjecia zmian na
Rabie. Staramy sie o montaz tawek wzdfuz
brzegdw rzeki.

Zaadoptuj rzeke
- chodz na spacer!

Najtatwiej zaadoptowac rzeke w najblizszym otoczeniu:

e najpierw niech stanie sie miejscem Twoich spacerow

« przygladaj sie, kontroluj jej otoczenie i wody

e jesli sg piekne, przychodz tu czesciej z rodzing i znajomymi

e jesli s3 zasmiecone, posprzataj brzegi i zapros innych

« 0 pozytywnych rezultatach napisz w karcie zgtoszenia do
programu Zaadoptuj rzeke, dostepnej na: www.klubgaja.pl

Wroctaw, Gimnazjum nr 8
Monitorujemy odcinek Odry.
Drobiazgowo sprawdzane sq
lokalne wysypiska smieci, woda

w rzece badana jest pod wzgledem
cech fizyko-chemicznych.

BIG JUME rzeka Biata w Bielsku-Biatej
=



BIG JUMP
- europejskie
wejscie do wody

BIG JUMP
8 lipca 2012, godz. 15.00

Przylacz sie:

facebook.com/Klub.Gaja
Jesli wraz z rodzing lub znajomymi przyjdziesz w tym dniu
nad rzeke, potok lub jezioro:

» wejdzZcie wspdlnie do wody (wystarczy zanurzy¢ stopy lub
dtonie)

« dotgcz do naszego wydarzenia BIG JUMP na Facebooku i dziel
sie wrazeniami z wejscia do wody facebook.com/Klub.Gaja

 zrébcie pamiatkowe zdjecie, przedlijcie je — wraz z opisem
- na adres klubgaja@klubgaja.pl
e zobaczcie jak rzeka jest piekna i wazna dla roslin i zwierzat

To takze Wasze zrédto wody i... RADOSCI

Rzeka Odra, Wroctaw

Marek Kaminski: Skoczytem do
rzeki niedaleko Zurawia w Gdarisku.
Wiele 0s6b mdwito, zebym nie skakat
do Mottawy, bo jest brudna. Ludzie
czesto tak méwig, ale skoro ptywajq
tam ryby, to ja tez moge! Ciesze sie,
Ze mogtem uczestniczy¢ w akcji Big
Jump zorganizowanej przez Klub
Gaja. Dbajmy o czystos¢ rzek, jezior

i potokdéw codziennie.



Rzeka Wista, Wista

Big Jump to wielkie
wydarzenie spoteczne

w catej Europie. W 2005

i 2010 roku, w tym samym
dniu, ludzie z wielu krajow

i miejsc wchodzili do

rzek. Tym symbolicznym
gestem pokazalismy, ze
zalezy nam na madrym
gospodarowaniu naszym
wspolnym dobrem - WODA.

W Europie wydarzenie Big Jump koordynuje European Rivers
Network, w Polsce Klub Gaja. Starania o czyste rzeki to starania
o czyste srodowisko naturalne, o rzeki przyjazne dla ludzi, pod-
noszace jakos¢ ich zycia dzieki nowym sciezkom rowerowym
i spacerowym, czystym plazom — dostepnym nawet w mia-
stach; czystej wodzie, bez ktérej nie ma czystego Srodowiska.

Finatowy Big Jump odbedzie sie w 2015 roku. W tym roku
zaczng obowigzywac nowe przepisy o gospodarce i ochronie
wod — Ramowa Dyrektywa Wodna Unii Europejskiej. Woda nie
zna granic, dlatego wymaga wspdlnej polityki miedzynarodo-
wej i uwagi kazdego cztowieka.

Po raz pierwszy Big Jump zorganizowat
w Polsce Klub Gaja. Do kroélowej
polskich rzek - Wisty w Warszawie
weszto ponad 200 oséb. W 2010 r.

z udziatem znanego podréznika, Marka
Kaminskiego, do wody weszto blisko
600 0s6b w 26 miejscach w catej Polsce.

Rzeka Rega, Nowielice



Cate zycie potrzebujemy wody

Musimy zaspokaja¢ pragnienie, gotowac positki, my¢ i prac.
Wiekszos¢ uzywanych przez nas rzeczy, zamawianych ustug,
wymaga do swojej produkgcji wody. Jedynym Zrodtem wody
jest srodowisko naturalne. Tam tez trafia woda, ktéra wykorzy-
stalismy. Wody potrzebuja takze, rosliny i zwierzeta. Wszyscy
potrzebujemy jej dostatecznie czystej.

toso$

tosos to wielka srebrzysta ryba wedrowna. Nierzadko osiaga  Jgkich rzek potrzebujemy?
ponad 1 m dtugosci. Rozradza sie w gérnych partiach rzek, a ze- : I
ruje w wodach Battyku. Gdy wraca z rzeki do morza, dziennie Rzek |deolnych.

pokonuje nawet 40 km. Wedréwke utrudniaja jej tamy i zbyt

e czystych, wolnych i droznych
wysokie progi, cho¢ skacze nawet na 3 m w gore.

e sprzyjajacych roslinom i zwierzetom

Wiele fososi ginie, nim dotrze do tarlisk. lkre sktadajg wsrdd
rozrzuconych ptetwami ogonowymi drobnych kamieni w do-
brze natlenionym bystrym nurcie rzeki. Gdy z jaj wykluje sie
narybek, podrastajagc w rodzimej rzece, po 2-3 latach mtode
tososie zaczynajg stopniowo kierowac sie ku morzu. Tu zerujg Jakich rzek potrzebuje przyrodo?
polujgc na szproty i sledzie. Rosng, rosng i rosng. Sg w tym cza- . |

sie wymarzonym potowem rybakéw i wedkarzy. Po kolejnych Takich somych.

2-3 latach morskiego zycia dojrzate ptciowo ryby, aby wydac
na $wiat swoje potomstwo znowu wedrujg w gore rzek. Ich
zyciowy cykl sie zamyka.

pemnych ryb i innych organizmow zywych
e ktére nie utracity zdolnosci do samooczyszczania sie
e dajacych ludziom mozliwos¢ wypoczynku

W Polsce toso$ wystepowat dos¢ licznie
i odradzat sie m.in. w gérskich doptywach

Zagrozeniami dla tososi w czasie wedrowki sg zapory wod- Wisty. Niestety jego rodzime zasoby w latach
ne, chemiczne zanieczyszczenie rzek, zamulenia tarlisk, oraz 80. praktycznie wyginety. Kilkanascie lat temu
prawdopodobnie zbyt liczne wytawianie niewymiarowych ryb polscy naukowcy przystapili do odtwarzania
tego gatunku. Dzis w sklepie najczeéciej pod nazwa tososia rodzimych stad tososi

kupowane s3 ryby ze specjalnych hodowli. Dziki toso$ jest
prawie niedostepny.

Instytutu Oceanografii Uniwersytetu Gdanskiego w Helu:
Mdwiqc o tososiu nalezy pamietac takze o krélowej polskich wéd

— troci. Wedruje niemal tymi samymi szlakami co fosos. Tak jak

ion, potrzebuje rzek czystych i droznych. Szata upodabnia jq do
srebrzystego krewniaka. Czesto mylq jq z nim nie tylko konsumenci,
czy sprzedawcy ryb, ale takze rybacy i wedkarze.

a— . ‘ Profesor Krzysztof E. Skora, kieruje Stacja Morska




O tososiu Wedrowcu,
CO zawsze wraca do domu

Yo,

e

Urodzitem sie o wschodzie storica, w rzece zimnej, przejrzystej i rwqcej.
Zycie zaczqtem w ziarnie ikry — rybim jaju. Miejscem mojego porodu byto
wybudowane przez mame i tate zwirowe gniazdo na dnie rzeki - tarlisko.



W rzece, dorastatem, bawitem sie i uczytem.

Po trzech latach, kiedy nadszedt czas,

tak jak inne mtode tososie, udatem sie w dalekq podréz.
Az do samego morza.

Przybratem srebrzystobiaty kolor...

[ wyruszytem doktadnie o wschodzie ksiezyca.



Przezytem wiele przygdd. Nieraz musiatem chowaé sie
w podwodnych wykrotach, wéréd wodorostéw i kamieni.

Nie mogtem odpoczqé niepokojony przez cztowieka.
Chorowatem, dusitem sie z powodu zanieczyszczer wody.
Strudzony, razem z innymi tososiami, wytrwale ptynqgtem do celu.



Dotartem do Battyku. Byt ogromny i stony! Tam spotkatem wiele ryb,
widywatem mewy i foki, @ czasami nawet moréwiny. Razem ze mnq
uganiaty sie za szprotkami i Sledziami. Byli tez rybacy i wedkarze.
towili wiele ryb, ale jok dowiedziatem sie od kormorana

narzekali, ze nie ma ich tak duzo, jak dawniej.

e



W Battyku dorostem. Po kilku latach poczutem,

ze tam gdzie sam przyszedtem na $wiat, musze zatozyé rodzine.
Wyruszytem latem. Nic nie jadtem.

Ptynqc, czutem zapach i smak rzeki, w ktérej przyszedtem na $wiat.
Musiatem tam wrécié. Storce, gwiazdy | prqd wody wyznaczaty mi kierunek.



To byta bardzo niebezpieczna wyprawal
Ptynqc pod prqd, w gére rzek, musiatem pokonaé wiele przeszkod.

Aby je przekroczyé, musiatem z catych sit wyskakiwaé z wody w powietrze.
Czasami az na trzy metry w goére! Nie wszyscy sobie poradzili.

Nie doptyneli na tarliska. Nie narodzity sie ich dzieci.



et

Ja miatem szcze$cie. Dotartem do rzeki, w ktérej sie urodzitem.
Ciggle jeszcze byta wolna i czysta! Poznatem narzeczonqg
- piekng panne tososiowq zwanq przez ludzi ikrzycq.

W zwirowym dnie rzeki ztozyta mnéstwo ikry!

Wkrétce wyklujq sie mate tososie.

Tak jak ja, bedq chciaty wedrowaé do morza,

a potem wrécié¢ do tej samej, ukochanej rzeki.
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Klub Gaja to polska, nowoczesna organizacja ekologiczna,
ktéra buduje Pokolenie EkoXXI wieku.

facebook.com/Klub.Gaja

Klub Gaja, 43-365 Wilkowice
ul. Parkowa 10
tel/fax (33) 812-36-94
e-mail: klubgaja@klubgaja.pl

www.klubgaja.pl

KRS: 0000120069

Zaadoptuj rzeke

Program edukadji ekologicznej Zaadoptuj rzeke
Klubu Gaja otrzymat w 2008 roku nominacje do tytutu
The Best Practice — najlepszego programu
srodowiskowego w Unii Europejskiej.
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