S RIENE'S

=

25 ¢34

KLUB GADA

Ryby majq glos!



To Ty konsumencie
decydujesz o tym, jakie
ryby jesz, dlatego Twéj wybér
wplywa bezposrednio na rodiaj

gatunkéw, kiéry sie polawia

RYBY

ktore spotkasz w sklepie, restauracji i smaiailni

TUNCIYK

Tunczyki sg rybami gtéwnie otwartych i cieptych wod oce-
anow. To najszybsze ryby na swiecie. W Battyku ich nie
ma. Zyja w toni wody, gdzie tworza niekiedy wielkie fawice.
W poszukiwaniu pokarmu — drobnych ryb i glowonogow
pokonujg bardzo duze odlegtosci.

Iagroienia
Wsrdd wielu gatunkow tunczykéw najbardziej zagrozone
sg zasoby tunczykéw btekitnoptetwych. Podczas potowow
tunczykow sieciami skrzelowymi ofiarami stajq sie delfiny
i morskie zo6twie.

DORSZ

Dorsze wystepujg w poétnocnej czesci Atlantyku, Morzu
Potnocnym oraz w Battyku. Dorsz jest ryba drapiezna, zyje
w wodach zimnych, czasami nawet na gtebokosci 500—
600 metréw! Dojrzatosé ptciowg osigga gdy ma 40-50 cm
dtugosci. W Morzu Battyckim do rozrodu przystepuje gdy
ma 3 lata.

Iagroienia

Zasobom dorsza w Morzu Baltyckim zagraza zaréwno
nieuczciwe i nadmierne rybotéwstwo jak i zte warunki
przyrodnicze. Najgorzej mu sie wiedzie, gdy wszystkie te
czynniki oddziatujg jednoczesnie. Brak stonej, zimnej i na-
tlenionej wody nie pozwala mu sie rozmnazac. Jesli w tym
czasie jeszcze nadmiernie wytowi sie stado rozrodcze za-
soby battyckich dorszy zatamig sie.



SLED1Z

Zyje w wielkich tawicach przemierzajac ton naszego mo-
rza. Jest pospolitym gatunkiem battyckim. Tworzy dwie
rasy rozrodcze — wiosenng i jesienng. Jesienna niemal
catkowicie wygineta. Aby ztozy¢ ikre zbliza sie do brzegow
porosnietych bujng podwodng roslinnoscia.
Iagroienia

Stracilismy w Baityku, z nie do konca wyjasnionych przy-
czyn rase $ledzi jesiennych. Zasoby sledzi z tarta wiosen-

nego utrzymujg sie jeszcze na dobrym poziomie ale sie
zmniejszajg. Ich potowy muszg by¢ bardzo ostrozne.

LO0SOS

tososie sga dwusrodowiskowymi wedrownymi rybami.
Wiekszos¢ zycia spedzajg w morzu, natomiast tarto od-
bywajg w rzekach i strumieniach. Mtode po wykluciu z ikry
zyja w rzekach 2-3 lata, a nastepnie wedrujg do morza
gdzie spedzajg kolejne 2-3 lata. Po tym okresie wraca-
ja do swoich rzek i rzeczutek na rozréd. Czes¢ po odby-
ciu tarta ginie, pozostate powtarzajg ten cykl pare razy.
W Polsce tososie wystepowaty dos¢ licznie i rozradzaty sie
w gorskich doptywach Wisty. Ich rodzime zasoby w latach
80 praktycznie wyginety. Pare lat temu przystgpiono do ich
odtwarzania.

Iagroienia

Gtéwnymi przyczynami zagrozenia dla tososi w czasie ich
wedrowek rzekami sg zapory wodne (budowa tamy we
Wioctawku, odcieta wislanym tososiom mozliwos$¢ dotarcia
do miejsc rozrodu), a takze chemiczne zanieczyszczenie
rzek, zamulenia tarlisk, zbyt intensywne nie raportowane
potowy w morzu i klusownictwo. Dzi$ w sklepie najczesciej
pod nazwg toso$ kupujesz ryby z hodowli. Tych dzikich
jest mato, ale to one sg krolem wsrdd innych ryb na restau-
racyjnych stotach. Mozesz dzikim fososiom pomdc aby
byto ich wiecej. Kupuj po prostu tro¢ wedrowng — kuzynke
tososia, jest tak samo smaczna, a jest jej zdecydowanie
wiecej.

CERTA

Certa wystepuje w dolnych partiach rzek wolno ptyna-
cych oraz w przybrzeznych wodach morskich. Podczas
tarta wedruje w gore rzeki do gorskich doptywow. Dorosty
osobnik certy osigga zazwyczaj dtugos¢ 30—-40 cm. Forma
wedrowna certy osigga dojrzatosé ptciowg w 3 roku zycia,
natomiast formy niewedrowne osiggajg dojrzatos¢ ptciowg
w wieku 7-8 lat. Certa miata w Polsce bardzo duze zna-
czenie gospodarcze.

Iagroienia

Gtowng przyczyng drastycznego spadku populacji certy
sg zapory wodne (na Wisle katastrofalny wptyw miata bu-
dowa tamy we Wioctawku) oraz zanieczyszczenie rzek.




WEGORIZ
Wegorze sg rybami, ktére zyjg bardzo dtugo, zdarza sie,
ze i powyzej 60 lat! Wszystkie europejskie wegorze odby-
wajg rozréd w jednym miejscu na $wiecie — w Morzu Sar-
gassowym. Ich tarto odbywa sie na gtebokosci 400—1000
metréw. Miode z pomoca pradéw morskich — gtéwnie Golf-
sztromu wracajg do Europy, gdy majg ok. 3 lat. Samice
zwykle wptywajg do rzek, natomiast samce przewaznie
zostajg w strefie przybrzeznej. Samce wegorza wedréw-
ke na tarlisko rozpoczynajg w wieku 6-12 lat, natomiast
samice diuzej dojrzewajq piciowo i pozostajg w rzekach
jeszcze przez nastepne lata zanim podejma wedréwke
w poprzek Atlantyku.

Iagroienia

W ostatnich latach ilo§¢ mtodych wegorzy docierajacych
do Europy i wptywajacych do rzek i jezior radykalnie sie
zmniejszyta. Barierg do rozprzestrzeniania sie gatunku sg
tamy i turbiny wodne. Nasze wegorze majq ostatnio tez
powazny problem z pasozytami, ktére to dotarty do na-
szych wod az z Japonii. Naukowcy okreslajg wegorza jako
gatunek bardzo zagrozony. Dlatego tez wegorz europejski
wigczony zostat w 2007 roku do Il Zatagcznika Konwen-
cji o Miedzynarodowym Handlu Zagrozonymi Gatunkami
Roslin i Zwierzat (CITES), a panstwa Unii Europejskiej
przyjety specjalny plan ochrony tego gatunku. Nalezy
sie spodziewac, iz w najblizszym czasie potowy i handel
tymi rybami zostang powaznie ograniczone. Jak trudna
jest sytuacja zasobow tej ryby zaswiadcza sytuacja na
rynku. Dzi$ trudno juz kupi¢ okazy z polskich wod. Coraz
czesciej, z rak sprzedawcy otrzymujemy wegorze z azja-
tyckich hodowli. Docierajg one do Polski mrozone i tu sg
dopiero wedzone.

KARMAIYN

Karmazyn btednie nazwany okoniem morskim nie jest
z okoniem blisko spokrewnionym gatunkiem, cho¢ jego
ksztatt wyglada podobnie. Jest ich ponad 100 gatunkéw.
Karmazynowy (ré6zowo-czerwony) kolor gtebinowych ga-
tunkéw karmazynéw przydat temu rodzajowi ryb ich na-
zwe. Karmazyny to gatunki wolno rosnace i dlugowieczne.
Karmazyn ostrooki moze zy¢ nawet ponad 200 lat. Doj-
rzato$¢ piciowg osiggajg pozno, niektére dopiero po 10 la-
tach. Sg rybami gtebinowymi. Przydenne wody skalistych
siedlisk na gtebokosci okoto 1000-3000 metréw to kraina
dorostego zycia wielu karmazyndéw. Mtode wielu gatunkow
rozpoczynajg jednak swojg egzystencje wsréd przybrzez-
nej roslinnosci. Karmazyny sag rybami jajozyworodnymi
Samice wydajg na $wiat mtode w ostonkach jajowych.
Iagroienia

Wiasnie ze wzgledu na specyfike zycia i rozmnazania sie
karmazynow, przy ich wielkiej atrakcyjnosci kulinarnej dla
cztowieka i wynikajacej z tego olbrzymiej presji polowowe;j
zasoby karmazynéw na wielu towiskach sg przetowione
i zagrozone ryzykiem zaniku.




SICIUPAK

Drapieznik ten wystepuje w wodach stodkich (rzeki, jezio-
ra), a takze w przybrzeznych wodach Morza Battyckiego.
Doroste osobniki potrafig osigga¢ do 1,5 m dtugosci i 20
kg wagi. Szczupaki polujg z ukrycia zaszywajac sie mie-
dzy roslinnoscig wodng gdzie wyczekujg na przeptywaja-
cg zdobycz.

Iagroienia

Zasoby szczupaka w Polsce ulegajg obnizeniu. U polskich
brzegéw Battyku niemal wyginat. Gtdwnymi przyczynami
spadku liczebnosci tej ryby sa: btedy w gospodarce ry-
backiej, ktusownictwo oraz duza presja ze strony wedkar-
stwa. Ponadto istotnym zagrozeniem staje sie brak tarlisk
i miejsc schronienia dla wylegu, a takze zanieczyszczenie
wod i ich przezyznienie.

SOLA

Sole sa ptastugami. Wystepuja przede wszystkim w Atlan-
tyku u wybrzezy Europy oraz w Morzu Srodziemnym.
W Battyku sg bardzo rzadko odnotowywane. W ciggu dnia
przebywajg w piaszczystym lub mulistym dnie, natomiast
polujg w nocy. Moga osigga¢ do 70 cm. dtugosci ciata
i wazy¢ nawet 4 kg.

Iagroienia

Ze wzgledu na duza popularnosc¢ kulinarng i wysoka cene,
zasoby soli sg w wielu miejscach przetowione. Do poto-
wow tych ryb uzywa sie niestety szkodzacej Srodowisku
morskiego dna techniki potowéw zwanej tratowaniem —
czyli towienie poprzez ciggniecie stosownych dla gatunku
i towiska narzedzi potowowych (réznego rodzaju wtokow)
po dnie morza.

MORSICIUK

Morszczuk to drapiezna ryba morska, bliski kuzyn naszego
dorsza. Wystepuje z Oceanie Atlantyckim, Morzu Srodziem-
nym oraz w Morzu Czarnym. Dojrzewanie samic morszczu-
ka europejskiego odbywa sie w 7—-8 roku ich zycia.

Iagroienia

Jednym ze sposobdéw potowu tych ryb jest towienie ich
ciggnionymi po dnie morza witokami (rodzaj sieci), ktore
powodujg niszczenie siedlisk morskiego dna ryjac grunt
podobnie, jak czynig to orne ptugi. Ponadto szacuje sie ze
stosujac tg technike towi sie ok. 70% gatunkdéw niechcia-
nych (przytéw). Nie nadajace sie do wykorzystania trafiajg
ranne lub martwe z powrotem do morza. Okazuje sie, ze
i sieci stawne przy potowach morszczuka sg niebezpiecz-
ne. Zaplatujg sie i duszg w nich m.in. delfiny i morswiny.
Zasoby morszczuka na Pétnocnym Atlantyku byty powaz-
nie zagrozone. Diugoterminowy plan ich ochrony przyno-
si pozytywne rezultaty. Problemem pozostajg stosowane
metody potowodw i ich wptyw na inne organizmy.




GLIADIZICA

Gtadzica nalezy obok storni i skarpia do pospolitych bat-
tyckich ptastug (ryb fladrowatych). Zamieszkuje wschodnie
wody potnocnej czesci Oceanu Atlantyckiego az po Islan-
die, jest bardzo popularng rybg w Morzu Pétnocnym, wy-
stepuje tez w Morzu Srédziemnym i na potudnie od niego
oraz w Morzu Biatym. Przebywa najchetniej na piaszczy-
stym lub gliniastym dnie w strefie przybrzeznej do gtebo-
kosci 200 metréw. Zywi sie przede wszystkim mieczakami
i wieloszczetami. Osigga 50—-60 cm. dtugosci, do 7 kg wagi
i moze dozy¢ do 50 lat. W Battyku do rozrodu potrzebuje
dobrych warunkéw na znacznych gtebokosciach.
Iagroienia

Populacja gtadzicy na wiekszosci akwenow jest przetowio-
na, czesto zdarza sie, iz towione sg takze mtode osob-
niki ryby, ktére nie zdazyly jeszcze wydac¢ potomstwa na
Swiat. W Battyku z powodow stabych wlewow stonych wod
z Morza Péinocnego ma problemy z rozrodem. Jest jej
obecnie zdecydowanie mniej niz przed kilkudziesiecioma
laty. W Battyku zagrazajg jej przydenne strefy beztlenowe,
potowy tego gatunku muszg by¢ bardzo ostrozne.

HALIBUT BIALY

Wielka drapiezna ptastuga Pdtnocnego Atlantyku. Rosnie
wolno, ale osigga ponad 3 metry dtugosci i ponad 300 kg
wagi. Zeruje w strefie przydennej polujac na inne ryby
i skorupiaki. Halibuty atlantyckie zyjg nawet 50 lat. Dojrza-
to$¢ piciowg osiggajg w wieku lat kilkunastu.

Iagroienia

Ze wzgledu na fakt, iz ryby te wolno rosng i bardzo p6zno
osiggajg dojrzatos¢ piciowg ich masowe, nadmierne odfa-
wianie stato sie przyczyna zanikania ich zasobow. Ryba ta
jest obecnie uznawana jako zagrozona wyginieciem. Hali-
buty towi sie za pomocg tratowania dennego i na sznury ha-
czykowe. Podczas potowdw towi sie takze mtode osobniki,
ktore nie wydaty na Swiat jeszcze potomstwa, co utrudnia
mozliwosci odradzania sie zasobow tego gatunku.

HALIBUT NIEBIESKI

Zamieszkuje okotobiegunowe wody potkuli pétnocnej. Cza-
sami nazywany jest halibutem grenlandzkim. Zyje i polu-
je w wodach gtebinowych schodzac na gtebokos$¢ nawet
2000 metrow. Preferuje wody bardzo zimne od +6 do —0,5°C.
Mimo, ze jest denng ptastugg bywa, ze zeruje w toni wod-
nej. Dojrzatos¢ piciowg osiagajg w wieku 9—11 lat. Dorasta
do ok. 1 metra dtugosci i kilkunastu kilogramoéw wagi.
Iagroienia

Halibut grenlandzki tak jak atlantycki fowiony jest za pomo-
cg wiokow dennych, sznuréw haczykowych, a nawet towio-
no go przy uzyciu skrzelowych sieci dryfujgcych. Przy braku
halibuta biatego presja potowowa na ten gatunek rosnie.




REKIN

Rekiny sg rybami gtéwnie oceandw i morz o wysokim za-
soleniu. To chyba najbardziej znane drapiezniki w$rdd ryb.
Zyja w wodach zimnych i tropikalnych. Na dnie i w toni. Sg
rybami chrzestnoszkieletowymi. Rozmnazajg sie bardzo
powoli, rodzac zwykle kilka mtodych w ciagu roku.

Iagroienia

Od pewnego czasu i w polskich sklepach mozna kupi¢
produkty z rekindw. Nalezy jednak pamieta¢, ze wiele ga-
tunkéw rekindbw w wyniku nadmiernych potowdw na cele
konsumpcyjne jest zagrozonych wyginigciem.

Ciekawe ryby chronione

PARPOSIZ

Parposz to wielka ryba sledziowata osiggajaca do 60 cm
dtugosci ciata. Rozpozna¢ go tatwo po pojedynczym rze-
dzie czarnych kropek na bokach ciata. Wystepuje przede
wszystkim wzdtuz pétnocno-wschodnich wybrzezy Europy
oraz w Morzu Battyckim. Nalezy do gatunkéw wedrow-
nych, dwusrodowiskowych. Rozmnaza sie w ujsciowych
odcinkach rzek. Larwy ryb trafiajg do morza unoszone
przed prad rzeki. Parposz byt liczny jeszcze w latach 50
XX wieku. Byt ryba, ktérg towiono i handlowano.
Iagroienia

Parposz jest w Polsce i Europie objety scistg ochrong. Po-
wody jego zaniku nie sg jasne. Przy tak skromnym stanie
zasobow zagraza mu przytow podczas potowow innych
ryb przemystowych. Powaznym problemem dla skutecz-
nej ochrony jest takze niewystarczajgca wiedza na temat
biologii tego gatunku. Bywa nielegalnie sprzedawany na
rybnych targowiskach.

1IGLICINIA

Iglicznia to ryba o dtugo$ci ciata ok. 20 cm (maksymalnie
30 cm). Wystepuje we wschodnim Atlantyku wzdtuz wy-
brzezy Europy, takze w Morzu Battyckim i Srédziemnym.
Zyje wérdd przybrzeznych wodorostéw w morzach umiar-
kowanych i cieptych. Jest krewniaczka morskiego konika.
Zatem takze samce igliczni ,sq w cigzy”, gdy samice skta-
dajg im zaptodnione jaja pod specjalne legowe brzuszne
fatdy. U polskich brzegow preferuje wody Zatoki Puckie;.

Iagroienia

Iglicznia jest w Polsce objeta Scistgq ochrong gatunkowa.
Gtéwnym zagrozeniem dla tej ryby jest przebudowa struk-
tury roslinnych siedlisk, w ktorych sie chowa i zeruje na
bardzo drobnych organizmach. Zubozenie podwodnych
tak zostery czy brak morszczynu powodujg, ze szanse
ukrycia sie przed drapieznikami dla niej wyraznie maleja.




DENNIK

Dennik wystepuje pétnocno-wschodnim Oceanie Atlantyc-
kim, W Morzu Battyckim wystepuje rzadko. Jest arktycz-
nym reliktem z okresu ostatniego zlodowacenia. Nie ma
tusek. Zyje przy dnie poszukujac wod chtodnych. Zwykle
ukryty, zwiniety i mato ruchliwy. Ta drobna ryba zwykle
osigga zaledwie 10—-20 cm dtugosci ciata.

Iagroienia

Dennik jest objety scistg ochrong gatunkowg w Polsce. Nie
jest tez rybg konsumpcyjng Gtéwnym zagrozeniem dla tej
ryby sg zmiany klimatyczne, ktére dotykajg takze siedlisk
morskich oraz antropogeniczne zmiany siedlisk dennych.

WEZIYNKA

Wezynka podobnie jak iglicznia osigga ok. 15—20 cm. diu-
gosci ciata. Nie ma ptetwy ogonowej. Zamieszkuje potnoc-
no-wschodni Ocean Atlantycki, Morze Srédziemne, Czar-
ne i Battyckie. Zyje wsrdd przybrzeznej roslinnosci. Takze
u tego gatunku samiec odpowiada za wyleg mtodych, kto-
re dojrzewajg w jajach przyklejonych do jego brzucha.

Iagroienia

Wezynka jest pod Scista ochrong gatunkowg w Polsce.
Zagrozeniem dla tego gatunku jest brak roslinnosci pod-
wodnej, wsrod ktorej doroste i mtode wezynki znajdujg
schronienie i pokarm.

Ryby wymarie i rzadkie

JESIOTR

Jesiotry zyjace w Battyku uwaza sie za wymarte. W Pol-
sce tak jak we wszystkich krajach UE sg scisle chronione.
Ostatniego jesiotra rodzimego gatunku ztowiono w roku
1972 roku w uj$ciu Wisty. Poczatkowo uwazano, ze zaso-
by jesiotra w Baltyku tworzyt gatunek jesiotra zachodniego.
Ostatecznie uznano, ze byt nim jesiotr atlantycki zwany tez
ostronosym (dzi$ zyjacy u wschodnich brzegéw Ameryki
Pétnocnej) ktory okoto 1300 lat temu zastapit w Battyku je-
siotra europejskiego (zwanego zachodnim). Ryby te wazyty
nawet do 350 kg. i dochodzity do ponad 400 cm dtugosci
ciata. Jesiotry bedace rybami dwusrodowiskowymi i migru-
jacymi na tarto wchodzity do duzych battyckich rzek. Je-
siotry to ryby dtugowieczne, ktére bardzo pézno dojrzewajg
ptciowo, az w wieku ok. 15 lat.

Iagroienia

Gtéwnym zagrozeniem dla jesiotra battyckiego byty regu-
lacje koryt rzek i rabunkowa gospodarka rybacka, ktora
ostatecznie doprowadzita do wyginiecia tego gatunku
w rejonie Morza Battyckiego. Obecnie prowadzone sg
w Polsce prace zmierzajgce do przywrécenia tego gatun-
ku do naszych wod.




TASMIAK

Zyje w pdtnocnej czesci Atlantyku i morzach przylegtych.
W Baltyku jest reliktem arktycznym. Tworzy tu separo- m
wang populacje. Zyje na dnie, preferujac wody chtodne, '

odpowiednio gtebokie. Bytuje w Y-ksztattnych mulistych
norach. Rozradza sie zima.

Iagroienia

Tasmiak jest zagrozony przez zmiany antropogeniczne
w siedlisku jego bytowania. Wzrost eurtrofizaciji, przy bra-
ku wlewow swiezych wod z Morza Pétnocnego powoduije,
ze opadajgca na dno materia organiczna przyczynia sie
do powstawania coraz wigkszych stref siarkowodorowych
— beztlenowych. Proces ten znany wczesniej wytacznie
z duzych gtebokosci obejmuje coraz wigksze potacie mor-
skiego dna Battyku. Komisja Helsinska uznaje battyckie
zasoby tego gatunku za krytycznie zagrozone.

Ryby obcego pochodienia w Polsce

BABKA BYCIA

Rejonem rodzimym dla ryb tego gatunku (zwanych tez
babka $niadogtowq) sgq Morze Czarne i Kaspijskie. Pierw-
szy okaz tego gatunku na Morzu Battyckim zanotowano
w 1990 roku w rejonie Helu. Gatunek ten przedart sie ku
naszym wodom najprawdopodobniej w wodach balasto-
wych statkow. Dzi$ wystepuje u brzegéw wszystkich kra-
jow Battyckich procz Danii. Jego inwazja tworzy ktopoty
gatunkom rodzimym, z ktérymi konkuruje o siedlisko i ma
zbiezne sktadniki pokarmu.

Iagroienia

Babka bycza nie posiada w naszych wodach naturalnych
wrogow, sama niezagrozona swojg obecnoscig moze za-
graza¢ lokalnym biocenozom. Zywi sie omutkiem — mat-
zem bedacym gtéwnym battyckim filtratorem. Zjadanie
przez babke omutkéw przyczynia sie do powtdrnego wpro-
wadzenia do fancucha pokarmowego zakumulowanych
w omutku metali ciezkich i innych zanieczyszczen.

PSTRAG TECIOWY
Ojczyzng pstraga teczowego jest Péinocna Ameryka. Do
innych zakatkow $wiata i do Polski zostat sprowadzony
przez hodowcdw ryb. W Polsce jest przede wszystkim rybg
hodowlana, a w rzekach spotyka sie osobniki ktére uciekty
z hodowli. Dotychczas w polskich wodach nie zaobserwo-
wano samorozradzajacej sie populacji tego gatunku.

Iagroienia

Gatunek ten w Polsce nie jest zagrozony. Natomiast jego
przedostawanie sie do rzek zagraza rodzimym gatunkom
tj. lipieniom, pstraggom zrédlanym i trociom wedrownym.



@
est Wyginieciem

C1y wiesz kiedy czuje sie zagroiona?

Czuje sie zagrozona kiedy jestem lowiona w sposob nadmierny, gdy zasoby mojego ga-
tunku tracg mozliwo$¢ samoodtwarzania sie. Kiedy nie mam gdzie zy¢, gdyz moje siedliska
sg niszczone. Nie mam miejsca rozrodu ani zerowania. Nie mam gdzie sie schroni¢ przed
drapieznikami i nie ma gdzie schroni¢ sie mdj narybek.

Czuje sie zagrozona nawet kiedy jestem chroniona, a czlowiek, ktory te prawa majace
mnie chroni¢ ustanowit, nie przestrzega ich. Mato tego, czasami nawet sankcjonuje ich fa-
manie ttumaczac to koniecznoscig mojego kompromisu na rzecz jego egoistycznych celow
ekonomicznych. Po co zatem ustanawia sie prawo ochrony ryb, jesli blizsza jest perspektywa
wyginiecia mojego gatunku niz wzrostu rybostanu? Przeciez ja zyje i rozmnazam sie, nie po to
by by¢ w Czerwonej Ksiedze Gatunkéw Zagrozonych ale po to by obfitoscig swoich zasobow
moc zywic i bogaci¢ ludzi.

Czuje sie zagrozona kiedy jestem rzadkim gatunkiem bo takg mnie natura stworzyta,
a ludzie tak mato o mnie wiedza. Wystepujac w polskich wodach sporadycznie, w sposob
oczywisty nie moge mie¢ znaczenia gospodarczego. Czy jestem niewazna? Szkoda, ze tak
mato ludzi rozumie, ze rzadkie ryby tez majg prawo do zycia i dodajg bogactwa ojczystej
bior6znorodnosci.



Co moies: 1robi¢ dla ryb

Jak kupowaé
Zastanoéw sie jakie ryby najczesciej jesz. Poczytaj o nich w encyklopedii lub internecie. Sporo
wiedzy dostarczy ci kazdy zapytany rybak i wedkarz.

Dowiedz sie, ktére z ryb podawanych w restauracji czy smazailni lub sprzedawanych w skle-
pie sg towione przez polskich rybakow. Jesli lubisz Swieze — siegaj po te, ktére zyjg najblizej
Ciebie. Takim postepowaniem zawsze pomozesz lokalnemu rybotéwstwu.

Zapytaj rybaka jaki jest wymiar ochronny dla gatunku, ktére kupujesz — unikaj ryb matych,
wiele towionych ryb jest niewymiarowych i niedojrzatych ptciowo. Zapytaj kiedy ryby danego
gatunku majg okres ochronny — nie kupuj wéwczas ich swiezych — najwyzej mrozone.

Poszukuj certyfikatéw ekologicznych na rybnych przetworach —
kupuj np. konserwy tunczykowe z wizerunkiem matego delfina
i napisem ,SAFE”, ,DOLPHIN SAFE” lub ,DOLPHIN FRIENDLY”
— oznacza to, ze przy potowie tunczykow nie zginety delfiny.
Na polskim rynku znajdujg sie juz produkty z oznakowaniem
MSC - certyfikatem nadawanym przez The Marine Steward-
ship Council — niezaleznej organizaciji, ktéra nadaje ekologiczne
oznakowania produktom rybnym.

W Polsce mozesz takze natrafi¢ na konserwy rybne ze znacz-

kami, ktore informuja, ze produkty sg pozyskane metodami bez-
piecznymi dla morswinow i fok.

Jak dba¢ o siedliska ryb

Dbaj o srodowisko naturalne. Nie zasmiecaj rzek, nie niszcz ich brzegéw, podwodnej roslin-
nosci — ryby tracg w ten sposob swoje izby porodowe — tarliska. Walcz z chemicznymi zanie-
czyszczeniami wod — zdrowe ryby to takze Twoje zdrowie.

Jak wedkowaé

Jesli wedkujesz przestrzegaj regulaminéw wedkarskich. Jesli ziowisz rybe wiekszg od wy-
miaru ochronnego nie wypuszczaj jej do wody. Zjedz lub daj zje$¢ innym. Nie zadawaj bélu
rybom dla uprawiania sportu i rekreacji. towi¢ (pozbawiac ryby zycia) powiniene$ wytacznie
dla konsumpcji wiasnej, Twojej rodziny lub znajomych.

Jak lowic¢

Jesli jestes rybakiem wiesz co robi¢. To twoj zawdd. Przestrzegaj prawa i Kodeksu Rybac-
kiego FAO. Badz odpowiedzialnym za wszelkie zasoby przyrodnicze morza. Poszerzaj swojg
wiedze z zakresu ekologii i stosuj ja, a morze bedzie Cie zywito i bogacito w sposob trwaty.

Jak zwracac¢ 1naczki

Jesli znajdziesz lub ztowisz rybe ze znaczkiem w grzbiecie lub wewnatrz ciata zawiadom odpo-
wiednig instytucje naukowa — np. Zaktad Ryb Wedrownych Instytutu Rybactwa Srédladowego,
80-298 Gdansk, ul. Synow Putku 37, tel.: 058 305 70 11; Morski Instytut Rybacki, 81-332 Gdynia,
ul. Kottataja 1 tel.: 058 73 56 232; Stacje Morska Instytutu Oceanografii Uniwersytetu Gdan-
skiego, 84-150 Hel, ul. Morska 2, tel.: 058 67 50 836 lub inng najblizszg naukowag placéwke
ichtiologiczng czy lokalne koto Polskiego Zwigzku Wedkarskiego.



O 1agroionych gatunkach ryb

Jednym z gtéwnych zagrozen dla przetrwania niektorych ryb sg potowy przerastajagce moz-
liwosci samoodtwarzania sie ich zasobow. Zwykle sg one nielegalne, ale bywa, ze na takie
rabunkowe pofowy jest przyzwolenie wtadz danego kraju. Wg danych Organizacji do Spraw
Wyzywienia i Rolnictwa FAO (ONZ) wynika, ze 75% $wiatowych towisk jest eksploatowa-
na w petni lub nadmiernie, a czes¢ jest przetrzebiona. Od momentu rozwoju rybotéwstwa
w latach 50. ubiegtego stulecia liczebnos$¢ ryb drapieznych (np. dorsza, halibuta, tunczyka)
zmniejszyta sie 0 90%. To my konsumenci decydujemy o tym, jakie ryby jemy, dlatego nasz
wyboér wptywa bezposrednio na asortyment potowoéw. Nalezy pamietaé, ze wiele z gatunkow
ryb towi sie w sposéb rabunkowy i szkodliwy dla Srodowiska. W efekcie juz ponad potowa
gatunkow ryb przez nas konsumowanych jest zagrozona nadmierng eksploatacja, a niektore
wrecz wyginieciem.

W Morzu Battyckim ze wzgledu na przetowienie i klusownictwo, zagrozonymi staty sie zasoby
battyckiego dorsza. Ich zapas¢ grozi naruszeniem rownowagi ekologicznej morza. Niektérzy
eksperci szacuja, ze w ostatnich latach co trzeci dorsz z potowdw battyckich byt ztowiony nie-
legalnie. Europejscy naukowcy zalecili aby okresowo ograniczy¢ potowy tego gatunku, wal-
czy¢ z klusownictwem, a takze chroni¢ ekosystem battycki przed dalszg degradacjg. Baga-
telizowanie potrzeby ochrony populacji dorsza u Wybrzezy Nowej Fundlandii (Pin. Ameryka)
doprowadzito do wyginiecia lokalnych populacji dorsza i w konsekwencji do wielotysiecznego
bezrobocia wsrdd osob utrzymujacych sie z rybotéwstwa.

Z powodu nadmiernych potowdw, zanieczyszczenia naszych rzek i budowy zapér wodnych
(np. we Wioctawku na Wisle) wyginely polskie zasoby lesesia, ktéry jest rybg wedrujacg na
czas rozrodu z morza do rzek. Rozpoczeto odtwarzanie polskich tososi. Dlatego wazne jest,
aby stale poprawia¢ jako$¢ wody w naszych rzekach, podejmowaé dziatania w celu odtwa-
rzania naturalnych biegéw rzek, przeciwdziata¢ kiusownictwu, a takze prawidtowo prowadzi¢
kontrole potowdw i wytadunkow tej ryby.

Jesli nie bedziie ryb, nie bedzie rybakéw
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