KLUB GADA

Ryby majq glos!



O 1agroionych gatunkach ryb

Jednym z gtéwnych zagrozen dla przetrwania niektorych ryb sg potowy przerastajgce mozliwo-
Sci samoodtwarzania sie ich zasobdw. Zwykle sg one nielegalne, ale bywa, ze na takie rabun-
kowe potowy jest przyzwolenie wtadz danego kraju. Wg danych Organizacji do Spraw Wyzy-
wienia i Rolnictwa FAO (ONZ) wynika, ze 75% swiatowych towisk jest eksploatowana
w petni lub nadmiernie, a czes¢ jest przetrzebiona. Od momentu rozwoju rybotéwstwa w la-
tach 50. ubiegtego stulecia liczebnos$¢ ryb drapieznych (np. dorsza, halibuta, tunczyka) zmniej-
szyta sie 0 90%.

To my konsumenci decydujemy o tym, jakie ryby jemy, dlatego nasz wybor wptywa bezposred-
nio na asortyment potowdéw. Nalezy pamietac, ze wiele z gatunkdw ryb fowi sie w sposdb rabun-
kowy i szkodliwy dla srodowiska. W efekcie juz ponad potowa gatunkéw ryb przez nas konsu-
mowanych jest zagrozona nadmierng eksploatacja, a niektére wrecz wyginieciem.

Od niepamieinych lat morza i oceany sq przez nas
traktowane jako bergraniane irédio zasobéw.
Jednak nasza nadmierna konsumpcja

i ich niekonfrolowana eksploatacja sq dzisiaj
najwickszym zagroieniem dla ekosystemoéow morskich.

W Morzu Battyckim ze wzgledu na przetowienie i ktlusownictwo, zagrozonymi staty sie zasoby
battyckiego dorsza. Ich zapas¢ grozi naruszeniem rownowagi ekologicznej morza. Niektorzy
eksperci szacujg, ze w ostatnich latach co trzeci dorsz z potowdw battyckich byt ztowiony niele-
galnie. Europejscy naukowcy zalecili aby okresowo ograniczy¢ potowy tego gatunku, walczyé
z klusownictwem, a takze chroni¢ ekosystem battycki przed dalszg degradacja. Bagatelizowa-
nie potrzeby ochrony populacji dorsza u Wybrzezy Nowej Fundlandii (Pin. Ameryka) doprowa-
dzito do wyginiecia lokalnych populacji dorsza i w konsekwencji do wielotysiecznego bezrobocia
wsrdd osoéb utrzymujacych sie z rybotdwstwa.

Z powodu nadmiernych potowdw, zanieczyszczenia naszych rzek i budowy zapér wodnych (np.
we Wioctawku na Wisle) wyginety polskie zasoby fesesia, ktéry jest rybg wedrujaca na czas
rozrodu z morza do rzek. Rozpoczeto odtwarzanie polskich tososi. Dlatego wazne jest, aby
stale poprawia¢ jakos¢ wody w naszych rzekach, podejmowac dziatania w celu odtwarzania
naturalnych biegéw rzek, przeciwdziata¢ ktusownictwu, a takze prawidtowo prowadzi¢ kontrole
potowow i wytadunkow tej ryby.

Jesli nie bedzie ryb, nie bedzie rybakéw




C1y wiesz kiedy czuje sie zagroiona?

Czuje sie zagrozona kiedy jestem fowiona w sposdb nadmierny, gdy zasoby mojego ga-
tunku tracg mozliwo$¢ samoodtwarzania sie. Kiedy nie mam gdzie zy¢, gdyz moje siedliska sg,
niszczone. Nie mam miejsca do rozrodu. Brakuje mi warunkéw do zerowania. Nie mam sie gdzie
schroni¢ przed drapieznikami i nie ma gdzie schroni¢ sie moj narybek.

Czuje sie zagrozona nawet kiedy jestem chroniona, poniewaz cztowiek, ktéry to prawo
ustanowit, nie przestrzega go lub nie karze tych, ktérzy je tamig. Mato tego, czasami na-
wet sankcjonuje jego tamanie ttumaczac to koniecznoscig mojego kompromisu na rzecz jego
egoistycznych celow ekonomicznych. Po co zatem ustanawia sie prawo ochrony ryb, jesli
blizsza jest perspektywa wyginiecia mojego gatunku niz wzrostu rybostanu? Przeciez ja zyje
i rozmnazam sie, nie po to by by¢ w Czerwonej Ksiedze Gatunkéw Zagrozonych ale po to, by
obfitoscig swoich zasobdéw mdéc zywic¢ i bogacic ludzi.

Czuje sie zagrozona kiedy jestem rzadkim gafunkiem, bo takg mnie stworzyta natura,
a ludzie tak mato o mnie wiedzg. Wystepujac w polskich wodach sporadycznie, w sposob
oczywisty nie moge mie¢ znaczenia gospodarczego. Czy jestem niewazna? Szkoda, ze tak
mato ludzi rozumie, ze rzadkie gatunki tez majg prawo do zycia i dodajg bogactwa ojczystej
bior6znorodnosci.

Na pocaatku opowiem Wam historie
o 1agroionych gatunkach ryb i azlowieku
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Czasami
spotykatam
Rybaka, ktory
opowiadat mi

swoje przygody.

Dla Rybaka,
bytam zyciem
i przynositam mu

szczescie.




Pewnego dnia
Rybak zapragnat
wiecej i ztowit

nas wszystkie.

Teraz
nie ma ryb
i nie ma

Rybaka.




Dla kaidej z ryb moiesz zrobic cos
poiytecanego i sam na fym 1yskaé

Co moiesz 1robié¢ dla ryb

Jak kupowaé

Zastandw sie jakie ryby najczesciej jesz. Poczytaj o nich w encyklopedii lub internecie. Sporo
wiedzy dostarczy ci kazdy zapytany rybak i wedkarz. Dowiedz sie, ktére z ryb podawanych
w restauracji czy smazalni lub sprzedawanych w sklepie sg towione przez polskich rybakéw.
Jesli lubisz Swieze — siegaj po te, ktore zyjg najblizej Ciebie. Takim postepowaniem zawsze
pomozesz lokalnemu rybotéwstwu.

Pytaj rybakow i wedkarzy jaki jest wymiar ochronny dla gatunkow, ktére najczesciej kupujesz
— unikaj ryb matych, poniewaz wiele wytawianych ryb jest niewymiarowych i niedojrzatych
piciowo. Zapytaj kiedy ryby danego gatunku majg okres ochronny — nie kupuj wéwczas ich
Swiezych — najwyzej mrozone.

Okresy ochronne ryb regulujg rézne akty prawne. Najwazniejsze, zwykle co roku aktualizo-
wane znajdziesz na stronie internetowej Centrum Monitorowania Rybotéwstwa www.cmr.gov.pl.
W katalogu ,Rozporzadzenia” wyszukaj sporzadzony na dany rok przez Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi dokument w sprawie wymiaréw i okresow ochronnych organizméw morskich
oraz szczegotowych warunkéw wykonywania rybotéwstwa morskiego. Regulamin Polskiego
Zwigzku Wedkarskiego — dotyczy wod zarzadzanych przez ten zwigzek. Istniejg rowniez re-
gulaminy innych zarzadcow waod, np. RZGW.

Poszukuj certyfikatow ekologicznych na rybnych przetworach — kupuj
np. konserwy tunczykowe z wizerunkiem matego delfina i napisem A

.Safe”, ,Dolphin Safe” lub ,Dolphin Friendly” — oznacza to, ze przy =
potowie tunczykéw nie zginety delfiny. Na polskim rynku znajdujg sie m
juz produkty z oznakowaniem MSC — certyfikatem nadawanym przez

The Marine Stewardship Council — niezaleznej organizaciji, ktéra na-

daje ekologiczne oznakowania produktom rybnym. W Polsce mozesz

takze natrafi¢ na konserwy rybne ze znaczkami, kiére informuja, ze

Jak dbaé o siedliska ryb

Dbaj o srodowisko naturalne. Nie zasmiecaj rzek, nie niszcz ich brzegéw, podwodnej roslin-
nosci — ryby tracg w ten sposob swoje izby porodowe — tarliska. Walcz z chemicznymi zanie-
czyszczeniami wod — zdrowe ryby to takze Twoje zdrowie.

produkty sg pozyskane metodami bezpiecznymi dla morswindw i fok.

Jak wedkowaé

Jesli wedkujesz przestrzegaj regulamindw wedkarskich. Jesli ztowisz rybe wigkszg od wy-
miaru ochronnego nie wypuszczaj jej do wody. Zjedz lub daj zjes¢ innym. Nie zadawaj bolu
rybom dla uprawiania sportu i rekreacji. towi¢ (pozbawiac ryby zycia) powinienes$ wytgcznie
dla konsumpcji wtasnej, Twojej rodziny lub znajomych.

Jak towié

Jesli jestes rybakiem wiesz co robi¢. To twoj zawdd. Przestrzegaj prawa i Kodeksu Rybac-
kiego FAO. Badz odpowiedzialnym za wszelkie zasoby przyrodnicze morza. Poszerzaj swojg
wiedze z zakresu ekologii i stosuj jg, a morze bedzie Cie zywito i bogacito w sposdb trwaty.

Jak zwracaé inaczki

Jesli znajdziesz lub ztowisz rybe ze znaczkiem w grzbiecie lub wewnatrz ciata zawiadom
odpowiednig instytucje naukowa — np. Zaktad Ryb Wedrownych Instytutu Rybactwa Srédla-
dowego w Gdansku, tel.: 58 305 70 11; Morski Instytut Rybacki w Gdyni, tel.: 58 73 56 232;
Stacje Morska Instytutu Oceanografii Uniwersytetu Gdanskiego w Helu, tel.: 58 67 50 836 lub
inng najblizsza naukowg placowke ichtiologiczng czy lokalne koto Polskiego Zwigzku Wed-
karskiego.

Zwykle sg to mate réznokolorowe plastikowe ptytki z numerami i literami,
przyczepione do ryby przy pomocy zytki lub stalowego drucika. g Fowe




Iloto i Srebro Baltyku!

Sledzie srebrem, a szproty ztotem mienig sie w Battyku, tak w konwencji bajki mozna opi-
sac sytuacje w polskim morzu. Sg przysmakiem morswinéw i fok. Jesli chodzi o bezpieczne
z punktu widzenia ekologii potowy ryb to wtasnie te gatunki do nich nalezg, choc¢ i ich potowy
objete sg tzw. kwotami. Potowy tych ryb nie sg prowadzone metodami rujnujgcymi dno morza
lub zagrazajacymi innym gatunkom. Pamietaj, Twoj wybor ma ogromny wptyw na srodowisko
naturalne dlatego szukaj rzetelnych informaciji o rybach, ktére najczesciej wybierasz do jedze-
nia. Jesli ten gatunek jest zagrozony wyginieciem zrezygnuj z niego. W ten sposob mozesz
przyczynic¢ sie do ochrony nie tylko ryb, ale i wielu innych morskich stworzen!

SLED1Z

Zyje w wielkich tawicach przemierzajac ton naszego mo-
rza. Jest pospolitym gatunkiem battyckim. Sledz battycki
- inaczej sataka jest skarlatg forma $ledzia oceanicznego
(atlantyckiego), jest od niego mniej ttusty i wczesniej doj-
rzewa piciowo — w drugim lub trzecim roku zycia. Dorasta
do ok. 24-28 cm dtugosci. Aby ztozy¢ ikre zbliza sie do
brzegoéw porosnietych bujng podwodna roslinnoscig. Two-
rzy dwie rasy rozrodcze — wiosenng i jesienng. Wiosenna
w kwietniu i w maju odbywa tarto w Zalewach Wislanym
i Szczecinskim oraz w Zatoce Puckiej. Jesienna niemal
catkowicie wygineta.

Ostroinie!

Stracilismy w Battyku, z nie do konca wyjasnionych przy-
czyn rase $ledzi jesiennych. Zasoby $ledzi z tarta wiosen-
nego utrzymujq sie jeszcze na dobrym poziomie ale sie
zmniejszajg. Ich potowy muszg by¢ bardzo ostrozne.

SIPROT

Mata ryba morska z rodziny $ledziowatych, wystepujaca
m.in. w Morzu Battyckim. Osigga dlugos¢ od 10 do 20 cm.
Wygladem bardzo przypomina mtodego $ledzia. Cechg
odrozniajaca jest szorstka krawedz brzucha. Ciato szprota
jest pokryte srebrnymi tuskami, niebieskawymi lub szaro-
zielonymi na grzbiecie. Tarto odbywa wiosng i na poczatku
lata. Dojrzatos¢ piciowg uzyskuje w wieku 2 lat, dozywa
5-6 lat. Szprot jest szeroko wykorzystywany w przetwor-
stwie rybnym. W sklepach mozna juz kupic¢ szproty z eko-
znakiem, btekitnym serduszkiem z moréwinem. Te szproty
battyckie potawiane sg wtokiem pelagicznym czyli metodg
bezpieczng dla zycia morswindw.

L i 4
g



To Ty konsumencie
decydujesz o tym, jakie

ryby jesz, dlatego Twéj wybér

wplywa bezposrednio na rodzaj

RYBY

gatunkéw, ktéry sie polawia

ktore spotkas:z w sklepie, restauracji i smaialni

TUNCIYK

To najszybsza ryba na swiecie! Wystepuje gtéwnie na
otwartych i cieptych wodach oceanéw. Nie ma ich w Batty-
ku. Zyja w toni wody, gdzie tworza niekiedy wielkie fawice.
W poszukiwaniu pokarmu — drobnych ryb i glowonogow
pokonujg bardzo duze odlegtosci.

Iagroienia

Wsrdd wielu gatunkow tunczykdéw najbardziej zagrozony
jest tunczyk btekitnoptetwy. Podczas potowow tunczyka
sieciami skrzelowymi ofiarami stajg sie delfiny i morskie
Z6twie.

DORS1Z

Dorsz wystepuje w potnocnej czesci Atlantyku, w Morzu
Potnocnym i w Battyku. Jest rybg drapiezng, zyje w wo-
dach zimnych, czasami nawet na gtebokosci 500-600
metrow! Dojrzatosc¢ piciowa osigga gdy ma 40-50 cm dtu-
gosci. W Morzu Battyckim do rozrodu przystepuje dopiero
wowczas gdy ma 3 lata.

Iagroienia

Zasobom dorsza w Morzu Baltyckim zagraza zaréwno
nieuczciwe i nadmierne rybotéwstwo jak i zte warunki
przyrodnicze. Najgorzej wiedzie mu sig, gdy wszystkie te
czynniki oddziatujg jednoczesnie. Brak stonej, zimnej i na-
tlenionej wody nie pozwala mu sie rozmnazac. Jesli w tym
czasie jeszcze nadmiernie wytowi sie stado rozrodcze za-
soby battyckich dorszy ulegng zatamaniu.




REKIN

Rekin jest rybg gtéwnie oceanéw i morz o wysokim zasole-
niu. To chyba najbardziej znany drapieznik wsrdd ryb. Zyje
w wodach zimnych i tropikalnych. Na dnie i w toni. Jest
rybg chrzestnoszkieletowa. Rozmnaza sie bardzo powoli,
rodzac zwykle kilka mtodych w ciggu roku.

Iagroienia

Od pewnego czasu i w polskich sklepach mozna kupi¢
produkty z rekina. Nalezy jednak pamiegtac, ze wiele ga-
tunkéw rekindbw w wyniku nadmiernych potowdw na cele
konsumpcyjne jest zagrozonych wyginigciem.

LO0SOS

tosos to dwusrodowiskowa ryba wedrowna. Wiekszos¢
zycia spedza w morzu, natomiast tarto odbywa w rzekach
i strumieniach. Mtody tosos, po wykluciu z ikry zyje w rze-
kach 2-3 lata, a nastepnie wedruje do morza gdzie spe-
dza kolejne 2-3 lata. Po tym okresie wraca do rzek i po-
tokéw na rozréd. Czes¢ populacji tososia po odbyciu tarta
ginie, pozostata powtarza ten cykl pare razy. W Polsce
tosos$ wystepowat dos¢ licznie i odradzat sie w gorskich
doptywach Wisty. Niestety jego rodzime zasoby w latach
80. praktycznie wyginety. Pare lat temu przystapiono do
ich odtwarzania.

Iagroienia

Gtéwnymi przyczynami zagrozenia dla fososia w czasie
jego wedréwki rzekami sg zapory wodne (budowa tamy we
Wioctawku, odcieta wislanym tososiom mozliwos$¢ dotarcia
do miejsc rozrodu), a takze chemiczne zanieczyszczenie
rzek, zamulenia tarlisk, zbyt intensywne nie raportowane
potowy w morzu i ktlusownictwo. Dzi$ w sklepie najczesciej
pod nazwa tososia kupowane sg ryby ze specjalnych ho-
dowli. Dziki tosos jest prawie niedostepny, ale to on jest
krélem wsrdd innych ryb na restauracyjnych stotach. Aby
ograniczy¢ potéw dzikiego tososia lepiej jest kupowac tro¢
wedrowng — kuzynke tososia, ktora jest tak samo smaczna
jak on, jest jej jednak zdecydowanie wiece;.

CERTA

Certa wystepuje w dolnych partiach rzek wolno ptyna-
cych oraz w przybrzeznych wodach morskich. Podczas
tarta wedruje w gore rzeki do gorskich doptywow. Dorosty
osobnik certy osigga zazwyczaj dtugosé 30—-40 cm. Forma
wedrowna certy osigga dojrzatosé ptciowg w 3 roku zycia,
natomiast formy niewedrowne osiggajq dojrzatos¢ ptciowg
w wieku 7-8 lat. Certa miata w Polsce bardzo duze zna-
czenie gospodarcze.

Iagroienia

Gtéwnag przyczyng drastycznego spadku populacji certy
sg zapory wodne (na Wisle katastrofalny wptyw miata bu-
dowa tamy we Wioctawku) oraz zanieczyszczenie rzek.




WEGORIZ
Wegorz jest rybg dtugowieczng, czasem zyje ponad 60
lat! Wszystkie europejskie wegorze odbywajg rozréd
w jednym miejscu na $wiecie — w Morzu Sargassowym.
Tarto odbywa sie na gtebokosci 400-1000 metrow. Mtode
z pomocg pradéw morskich — gtéwnie Golfsztromu wraca-
ja do Europy, w wieku ok. 3 lat.

Iagroienia

W ostatnich latach ilos¢ mtodych wegorzy docierajacych
do Europy i wptywajacych do rzek i jezior radykalnie sie
zmniejszyta. Barierg do rozprzestrzeniania sie gatunku sg
tamy i turbiny wodne. Naukowcy okreslajg wegorza jako
gatunek bardzo zagrozony. Nalezy sie spodziewaé, iz
w najblizszym czasie potowy i handel tymi rybami zostang
powaznie ograniczone. Jak trudna jest sytuacja zasobow
tej ryby zaswiadcza sytuacja na rynku. Dzi$ trudno juz ku-
pi¢ okazy z polskich wéd. Coraz czesciej, z rak sprzedaw-
cy otrzymujemy wegorza z azjatyckich hodowli. Dociera
on do Polski mrozony i dopiero tu jest wedzony.

MAKRELA

Wystepuje wzdtuz pétnocnoamerykanskich i europejskich
wybrzezy Oceanu Atlantyckiego, w potudniowo-zachod-
niej czesci Morza Baltyckiego, w Morzu Srédziemnym
i Morzu Czarnym, na gtebokosciach do 1000 m p.p.m.
W Battyku pojawia sie po tarle i odptywa przed zima. Naj-
czesciej spozywanym w Polsce gatunkiem jest makrela
atlantycka dochodzaca do 50 cm. Jest rybg wedrowna.
Jesienig i zimg zeruje przy dnie zjadajac gtdwnie bezkre-
gowce. Od wiosny tworzy tawice i kieruje sie ku terenom
tartowym. Makrele pojawiaja sie takze u naszych brzegow.
W latach 20. i 30. XX wieku w okolicach Gdyni towione
byty regularnie i w znaczacych ilosciach.

Iagroienia

Nie nalezy kupowac¢ makreli z rejonéw gdzie jej zasoby
zostaty nadmiernie wyeksploatowane. Najlepiej wybra¢
produkt z certyfikatem Marine Stewardship Council.

KARMAIYN

Karmazyn btednie nazwany okoniem morskim nie jest
z okoniem blisko spokrewnionym gatunkiem, cho¢ jego
ksztatt wyglada podobnie. Wystepuje w ponad 100 ga-
tunkach. Karmazyn jest gatunkiem wolno rosngcym i dtu-
gowiecznym. Karmazyn ostrooki moze zy¢ nawet ponad
200 lat.

Iagroienia

Wiasnie ze wzgledu na specyfike zycia i rozmnazania sie
karmazyn, przy swojej wielkiej atrakcyjnosci kulinarnej dla
cztowieka i wynikajacej z tego olbrzymiej presji potowo-
wej, nalezy do gatunkéw przetowionych i zagrozonych ry-
zykiem zaniku.




SICIUPAK

Jest drapieznikiem i wystepuje w wodach stodkich (rzeki,
jeziora), a takze w przybrzeznych wodach Morza Battyc-
kiego. Dorosty osobnik moze osiggng¢ nawet do 1,5 m
dtugosci i 20 kg wagi. Szczupak poluje z ukrycia zaszy-
wajac sie miedzy roslinnoscig wodng gdzie wyczekuje na
przeptywajgca zdobycz.

Iagroienia

Jego zasoby w Polsce ulegajg obnizeniu. U polskich
brzegéw Battyku niemal wyginat. Gtdwnymi przyczynami
spadku jego liczebnosci sa: btedy w gospodarce rybackie;j,
klusownictwo oraz duza presja ze strony wedkarstwa. Po-
nadto istotnym zagrozeniem staje sie brak tarlisk i miejsc
schronienia dla wylegu, a takze zanieczyszczenie wdd
i ich przezyznienie.

SOLA

Sola jest ptastuga. Wystepuje przede wszystkim w Atlan-
tyku u wybrzezy Europy oraz w Morzu Srédziemnym.
W Battyku jest gatunkiem bardzo rzadko odnotowywanym.
W ciggu dnia przebywa w piaszczystym lub mulistym dnie,
natomiast w nocy poluje. Moze osigga¢ do 70 cm dtugosci
ciata i wazy¢ nawet 4 kg.

Iagroienia

Ze wzgledu na duzg popularnos¢ kulinarng i wysoka cene,
zasoby soli sg w wielu miejscach przetowione. Do poto-
wow tej ryby uzywa sie szkodliwej dla srodowiska mor-
skiego dna techniki potowéw zwanej tralowaniem — czyli
towieniem poprzez ciggniecie stosownych dla gatunku
i towiska narzedzi potowowych (réznego rodzaju wiokow)
po dnie morza.

MORSICIUK

Morszczuk to drapiezna ryba morska, bliski kuzyn naszego
dorsza. Wystepuje w Oceanie Atlantyckim, Morzu Srédziem-
nym oraz w Morzu Czarnym. Dojrzewanie samic morszczu-
ka europejskiego odbywa sie w 7-8 roku ich zycia.
Iagroienia

Jednym ze sposobow potowu tej ryby jest towienie po-
przez ciggniecie po dnie morza wiokéw (rodzaj sieci),
ktére powodujg niszczenie siedlisk morskiego dna ryjac
grunt podobnie, jak czynig to ptugi orne. Ponadto szacu-
je sie ze stosujac te technike towi sie ok. 70% gatunkéw
niechcianych, gatunkéw i stworzen (przytdw). Nie nadaja-
ce sie do wykorzystania, ranne lub martwe sg wyrzucane
z powrotem do morza. Przy potowach morszczuka sg nie-
bezpieczne takze tzw. sieci stawne. Zaplatujg sie i duszg
w nich m.in. delfiny i morswiny. Zasoby morszczuka na
Potnocnym Atlantyku byly powaznie zagrozone. Dtugo-
terminowy plan ich ochrony przynosi pozytywne rezultaty.
Problemem pozostajg stosowane metody potowow i ich
wptyw na inne organizmy.




GLIADIZICA

Gtadzica nalezy obok storni i skarpia do pospolitych bat-
tyckich ptastug (ryb fladrowatych). Zamieszkuje wschod-
nie wody poétnocnej czesci Oceanu Atlantyckiego az po
Islandie, jest bardzo popularng rybg w Morzu Podtnoc-
nym, wystepuje tez w Morzu Srédziemnym i na potudnie
od niego oraz w Morzu Biatym. Przebywa najchetniej na
piaszczystym lub gliniastym dnie w strefie przybrzeznej do
gtebokosci 200 metréw. Zywi sie przede wszystkim mie-
czakami i wieloszczetami. Osigga 50—60 cm, dtugosci, do
7 kg wagi i moze dozy¢ do 50 lat. W Battyku do rozrodu po-
trzebuje dobrych warunkéw na znacznych gtebokosciach.
Iagroienia

Populacja gtadzicy na wiekszosci akwendw jest przetowio-
na, czesto zdarza sie, iz towione sg takze mtode osob-
niki ryby, ktore nie zdazyty jeszcze wydac¢ potomstwa na
Swiat. W Battyku z powodow stabych wlewdw stonych waéd
z Morza Pdtnocnego ma problemy z rozrodem. Jest jej
obecnie zdecydowanie mniej niz przed kilkudziesiecioma
laty. W Battyku zagrazajq jej przydenne strefy beztlenowe,
potowy tego gatunku musza by¢ bardzo ostrozne.

HALIBUT BIALY

Wielka drapiezna ptastuga Potnocnego Atlantyku. Rosnie
wolno, ale osigga ponad 3 metry dtugosci i ponad 300 kg
wagi. Zeruje w strefie przydennej polujac na inne ryby
i skorupiaki. Halibut atlantycki zyje nawet 50 lat. Dojrza-
tos¢ piciowg osigga w wieku kilkunastu lat.
Iagroienia

Ze wzgledu na fakt, iz ryba ta wolno ros$nie i bardzo pézno
osigga dojrzatos¢ piciowg jej masowe, nadmierne odfa-
wianie stato sie przyczyng zanikania zasobow tego gatun-
ku. Obecnie halibut jest uznawany jako zagrozony wygi-
nieciem. Lowiony jest za pomoca tratowania dennego i na
sznury haczykowe. Podczas potowdw towi sie takze mto-
de osobniki, ktore nie wydaty jeszcze na swiat potomstwa.
Ta sytuacja utrudnia mozliwosci odradzania sie zasobow
tego gatunku.

HALIBUT NIEBIESKI

Zamieszkuje okotobiegunowe wody potkuli pdtnocnej. Cza-
sami nazywany jest halibutem grenlandzkim. Zyje i polu-
je w wodach gtebinowych schodzac na gtebokos$¢ nawet
2000 metréw. Preferuje wody bardzo zimne od +6 do —0,5°C.
Mimo, ze jest denng ptastugg bywa, ze zeruje w toni wodne;.
Dojrzatos¢ ptciowg osiaga w wieku 9—11 lat. Dorasta do ok. 1
metra diugosci i kilkunastu kilograméw wagi.
Iagroienia

Halibut grenlandzki tak jak atlantycki towiony jest za po-
mocg wtokéw dennych, sznuréw haczykowych. towiono
go nawet przy uzyciu skrzelowych sieci dryfujgcych. Ze
wzgledu na brak halibuta biatego presja potowowa na ten
gatunek rosnie.




PANGA

Nazwa panga jest uzywana do réznych gatunkéw ryb.
W handlu, w Polsce okresla suma rekiniego, ktéry spro-
wadzany jest do Europy z dalekowschodnich hodowli.
W stanie naturalnym wystepuje w wielkich rzekach potu-
dniowo-wschodniej Azji, w delcie Mekongu. Sumy te sg
rybami niemal wszystkozernymi. Zjadajag ryby, skorupiaki
i pokarm roslinny. Dorastajg do ponad 40 kg.
Iagroienia

Hodowle pangi nie sg prowadzone w sposéb zréwnowazo-
ny dla srodowiska. Budzi watpliwosci jako$¢ wody, w ktorej
sg przetrzymywane ryby oraz wysokie zageszczenie obsad
sadzow, basendw i zagrdéd, w ktorych sg przetrzymywane.

Ciekawe ryby chronione

PARPOSIZ

Parposz to wielka ryba sledziowata osiggajaca do 60 cm
dtugosci ciata. Rozpozna¢ go tatwo po pojedynczym rze-
dzie czarnych kropek na bokach ciata. Wystepuje przede
wszystkim wzdtuz pétnocno-wschodnich wybrzezy Europy
oraz w Morzu Battyckim. Nalezy do gatunkéw wedrow-
nych, dwusrodowiskowych. Rozmnaza sie w ujsciowych
odcinkach rzek. Larwy tej ryby trafiajg do morza unoszone
przez prad rzeki. Parposz byt liczny jeszcze w latach 50.
XX wieku. Byt ryba, ktérag towiono i handlowano.
Iagroienia

Parposz jest w Polsce i Europie objety $cistg ochrong. Po-
wody jego zaniku nie sg jasne. Przy tak skromnym stanie
zasobow zagraza mu przytow podczas potowow innych
ryb przemystowych. Powaznym problemem dla skutecz-
nej ochrony jest takze niewystarczajgca wiedza na temat
biologii tego gatunku. Bywa nielegalnie sprzedawany na
rybnych targowiskach.

WELIYNKA

Wezynka podobnie jak iglicznia osigga ok. 15—20 cm, dtu-
gosci ciata. Nie ma ptetwy ogonowej. Zamieszkuje potnoc-
no-wschodni Ocean Atlantycki, Morze Srédziemne, Czar-
ne i Battyckie. Zyje wérdd przybrzeznej roslinnosci. Takze
u tego gatunku to samiec odpowiada za wyleg mtodych,
ktoére dojrzewajg w jajach przyklejonych do jego brzucha.

Iagroienia

Wezynka jest pod Scistg ochrong gatunkowg w Polsce.
Zagrozeniem dla tego gatunku jest brak roslinnosci pod-
wodnej, wsrod ktorej doroste i mtode wezynki znajdujg
schronienie i pokarm.




DENNIK

Dennik wystepuje w pétnocno-wschodnim Oceanie Atlan-
tyckim. W Morzu Battyckim wystepuje rzadko. Jest ark-
tycznym reliktem z okresu ostatniego zlodowacenia. Nie
ma tusek. Zyje przy dnie poszukujac wod chtodnych. Zwy-
kle ukryty, zwiniety i mato ruchliwy. Ta drobna ryba zwykle
osigga zaledwie 10—20 cm dtugosci ciata.

Iagroienia

Dennik jest objety scistg ochrong gatunkowg w Polsce. Nie
jest tez rybg konsumpcyjng Gtéwnym zagrozeniem dla tej
ryby sg zmiany klimatyczne, ktére dotykaja takze siedlisk
morskich oraz antropogeniczne zmiany siedlisk dennych.

1GLICINIA

Iglicznia to ryba o dtugosci ciata ok. 20 cm (maksymalnie e -
30 cm). Wystepuje we wschodnim Atlantyku wzdtuz wy- -
brzezy Europy, takze w Morzu Battyckim i Srédziemnym.

Zyje wérod przybrzeznych wodorostéw w morzach umiar-

kowanych i cieptych. Jest krewniaczkg morskiego konika.

Mozna powiedzie¢, ze samce igliczni takze ,sg w cigzy”,

poniewaz samice sktadajg im zaptodnione jaja pod spe-

cjalne legowe brzuszne fatdy. Na polskich brzegach naj-

chetniej wystepuje w wodach Zatoki Puckie;j.

Iagroienia

Iglicznia jest w Polsce objeta Scistg ochrong gatunkowa.
Gtéwnym zagrozeniem dla tej ryby jest przebudowa struk-
tury roslinnych siedlisk, w ktérych sie chowa i zeruje na
bardzo drobnych organizmach. Zubozenie podwodnych
tak zostery czy brak morszczynu powodujg, ze szanse
ukrycia sie przed drapieznikami dla niej wyraznie maleja.

Stowniczek Zlotej Rybki

Przelowienie — nadmierna eksploatacja towisk, ktora jest jednym z najwiekszych zagrozen
dla ekosysteméw mérz. Walka, w ktérej zasoby ryb nie majg zadnych szans na odtworzenie.
Wspodtczesne statki wyposazane w bardzo specjalistyczny sprzet, powinny uzywaé go bar-
dziej odpowiedzialnie. Ryby nie powinny by¢ wytawiane w maksymalnej ilosci bez wzgledu
na ich wiek, piciowg dojrzatosc, a takze skale przytowu ryb i innych organizméw niechcia-
nych. Przetowienia dopuszczajg sie zaréwno statki rejestrowane jak i nierejestrowane, ktére
sg poza wszelkg kontrolg i w sposéb rabunkowy potawiajg dowolne ilosci ryb. Do niedawna
przyktadem byly nadmierne potowy dorsza, szacuje sig, ze co trzeci dorsz z potowow battyc-
kich byt ztowiony nielegalnie. Z powodu ktusownictwa w morzach cierpig nie tylko ekosystemy
ale i spotecznosci lokalne, ktére utrzymujg sie z tradycyjnego rybotéwstwa.

Jesli nie bediie ryb, nie bedizie rybakow




Kiub Gﬂiﬂ jest jedng z wiodacych, niezaleznych organizacji spotecznych zajmujacych
sie ochrong $srodowiska i prawami zwierzat w Polsce. Zostat zatozony przez Jacka Bozka
w roku 1988. Misjg Klubu Gaja jest ochrona naszej planety Ziemi oraz zachowanie $rodowi-
ska naturalnego dla nas i dla przysztych pokolen.

Klub Gaja od ponad 20 lat zajmuje sie ochrong $rodowiska naturalnego. Prowadzimy ogéino-
polskie kampanie i programy na rzecz ochrony rzek i dolin rzecznych. Zwracamy uwage opi-
nii publicznej na zagrozenia i problemy ekologiczne zwigzane z dziatalnoscig cztowieka oraz
naszg wspolng odpowiedzialnos¢ za stan srodowiska, w ktorym zyjemy. W swojej dziatalnosci
edukacyjnej i wydarzeniach wykorzystujemy niekonwencjonalne metody i rézne formy sztuki.

Rgbg mqiq glos! to program Klubu Gaja, ktérego celem jest edukacja na rzecz zréw-
nowazonego rozwoju i ochrony srodowiska w szczegdélnosci zrownowazonej eksploatacji za-
sobow ryb przemystowych i gatunkéw chronionych — zagrozonych wyginieciem. W okresie
wakaciji, kiedy konsumpcja ryb na wybrzezu jest najwieksza przygotowalismy dla Panstwa
happening Zyczenia do ztotej rybki, poruszajacy problemy przetowienia wielu zasobéw ryb,
co w konsekwencji doprowadzi¢ moze do ich wyginiecia i spowodowac utrate pracy przez
rybakow. Zapraszamy takze na wystawe edukacyjna Ryby majg gtos! w fokarium Stacji Mor-
skiej Uniwersytetu Gdanskiego w Helu.

Dalszymi dziataniami w 2010 roku bedzie listopadowy Dzien Bez Zakupoéw, w kiérym proponu-
jemy swiadome wybory konsumenckie i zachecamy do podejmowania konkretnych dziatan jak,
rezygnacja z zakupow zagrozonych gatunkéw ryb. W grudniu natomiast bedziemy prowadzi¢
kolejng odstone akcji Jeszcze zywy karp. W 2009 roku doprowadzilismy do zmiany Ustawy
o ochronie zwierzat i teraz ryby sa chronione prawem. Jestesmy juz coraz blizej zaprzestania
niehumanitarnego traktowania karpi podczas transportu i sprzedazy. Jesli Panstwo chcg sie
przytaczy¢ do naszych dziatan zapraszamy na www.klubgaja.pl/ryby _maja_glos/

W folderze, ktéry Panstwo otrzymaliscie jest poradnik o rybach, ktéry mamy nadzieje utatwi
Panstwu dostep do informacji i pomoze dokonywa¢ swiadomych wyboréw konsumenckich.

wprowadzi Panstwa w swiat nieznany, opowie o swojej przyjazni z rybakiem,
wyjasni kiedy czuje sie zagrozona i jak kazdy moze jej pomaoc.
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XLUB GAdA

43-365 Wilkowice, ul. Parkowa 10, tel./fax 33 812 36 94, e-mail: klubgaja@klubgaja.pl
www.klubgaja.pl
Klub Gaja jest Organizacja Pozytku Publicznego.

KRS: 0000120069

Mozesz przekazaé nam 1% swojego podatku.
Wspierajac dziatania Klubu Gaja chronisz przyrode, pomagasz zwierzetom i rozwijasz edukacje.
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